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режсtuw dня

7.30-8.30Прием детей, осмотр, ежедневная утренняя
гимнастика

8.30-8.55Подготовка к завтраку, завтрак

8.55-9.15СЪмостоятельная деятельность

9.15-10.15Оргаrrизованная образовательная
деятельность (по подгруппам)

10.15-12.25

12.25-12.40прогfrлки, игры,
подготовка к обеду \
Возвращение с

12.40-13.10обед

13.10-15.00Подготовка ко сну

15.00-15.25Постепенный подьем

15.25-15.40Полдник

15.40-16.20Самостоятельная деятельностъ

16.20-16.30Уход домой
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ренсutw dня
Прuхоd dеmей в dеmскuй сшd,
сво б оdная uzp ш осIиоmр,
с allь о сm оя m ел ь н шя d еяm ел ь н о сmь

7.3 0-8.2 5

поdzоmовка к зав , зав в.2 5-8. 5 5
Иzр bt, с &fuI о сm ояm ел ь н шя
dеяmельносmь dеmей

8. 5 5-9.1 0

Ор z ан uз о в анн шя D еmская
dеяmельносmь, зшняmuя со
спе uалuсmшмu

9.10-10.00

Вm ой ако, 1 0.00-1 0. 1 0
Поdzо ке аmовкш к
В озвршлценuе с проzулкu,
с ал, о сmояmельн ая D еяm ель носmь

12.15-12.30

По dz 0ed обеd,о вmо ка ок , 1 2.3 0-1 3.00
поdzоmовка ко с dневной сон, 13.00-15.00
Посmепенньtй поdъем,
с ам 0 сm ояm ел a, н ая d еяm ел ь н о с,mь

15.00-15.25

Irолdнuк 15.25-15.50
Иzрьt, сuлrосmояmельн ttя u
opz шн uз о в анн ая d еmская
dеяmельносmь dолпой

1 5.50-16.30
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10.10-12.15
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ремсutи dня
dеmей в dеmскuй cad,

сво б оdншя azp ш осJпоmр,

Прuшоd

DеяmельносmьсаIиосmояmел ьная

7.3 0-8.20

поdzоmовка к з , зав
ы, салхосmояmельная

dеяmельносmъ
Иzр

dеmей
8.5 5-9.20

zшнuзованная Dеmскшя
dеяmельносmц зшняmuя со
спе аалuсmшлru

Ор 9.20-10.00

,акВm ой зав 1 0.00-1 0.1 0
поdzоmовка к ке, ка 10.10-12.05

озвралценuе с проzулкu,
dеяmельносmь

в,
салхосmояmел IrНшЯ

12.05-12.20

поdzоmовка обеdк об, 12.20-12.50
поdzоmовка ко с dневной сон,н

1 2. 5 0-1 5.00
mепенньtй поdъеIи,

dеяmельносmь

Пос
самосmояmел lrНаЯ

15.00-15.25

Полdнак 15.25-15.50
bl, саIиосmояmельная u

opz ан аз о в ан н (tя d еmская
Иzр

, dомойdеяmельносmь

15.50-16.30

..ь

t

ф

ж
г
_,

;
I!f

{&р
&

t
i

8.20-8.5 5
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