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Режtим за[хr1l.иii {}бу.{2вI11IIцихсý[ в МКЛ(}У;t/с ль t1 <<КOtз1,1.гlеtс>>

}!fi 202З-" 2{l24, y*{ебlIп,Iй I,o/{

У.rебный год в N4кдоУ :t/c }Гq ] 1 ((KoBbUIoK)) (дzurее * доу) uачLIнается 1

_+
се}IтrIбрrI и заканчиваетсrI EIe IlозltFIее 31 мая.

Доrr рабо:l.ае], шо шrrfи/Iпевllой рабочей ше/{оJIе. Госу.ttарстRе}Iные празлнIа(и,

суббо,га, Bоcкpecellbe * Bыx()llнbie /{Fiи.

I}сжипц (lуrлкilиtll{I4роRаIiия /lOY сос,гаIзJIrIеL'9 ЧаСОВ: С 07.30 ДО 16.30.

I'ру l l r rы rPyr tкtхи ониру}{),г в режимс 9-часовоt,tl r lребыв ания /]етей,

Образоrз;rтеJlьi"lый прOцесс ооуществjlrlется в соответствии с ocl{oBtloй

образоваi.еJIы{ой rlрограммоl.i /(ОУ. Режим залля,lий обучаtопlихсrl (воспитаttников)

регJIаN,iенl-ируе,гсr1 Ka]IeFI/IapHi,1Mi, учебнт,tм гра(lиксlм, учебным IIJIa},IoM, расшисаIfием
lleпocpe/_lc,l]BeII}i0 образова,r,с:rьttdтi i]еятеJti)Itос,ги. Ъ

Образоlла.ге.;IьilаrI j\еЯ'l'ОJIl>l{ОС'Гl; прtil]оrlи,i,сrl I} сооl,]]етс,1,1]ии с l{ейс,гвуюlr{им

Саrrl [илl 2.4 "З{э48-20,

/{rзиt.а.r.ельныЙ ре)tим, i]lи:зtlчесttие уlIражIIеt{иrI и :]акаJIиваюil{ие мероприя,гиrI

ооущес.I.влrIе.гся с учс,гом зllороl]ья, Bo:]paol,a обучаюrrlихсrI (восttитанFIиков) и

1]ремени года.
в доУ ис1IоJIьзуIо1ся сJlедуrопlие формы дl]]4l,тIельной деятеJIьнос,ги: у,гренпrlrt

гимII?}с1ика, занrI1ия с[iизи.tесt<ой кулr,r,урой в IIомеIце1Iии и IIa во:]духе]

(lизitуliь.гурные миl{утки, lIi,Ii-IаrчI]4чесtоаЙ чilс, iIолвижI]ьlе игры, сIiор,tивilые

УIll]itЯ{llеlillЯИltРУГИС. i ,_,

Сl обучаrо{цим,исrI (всlсilи,t,аi-tлtиками) BTopol-о и ,грет,ьеI,о года жизI{и заijrll]ия по

флlзи.лесttому раз]]и,гиlо осуп{ссl]I]Jirllо,t, IIо rIo/]I,pytIrIaM 2 - З раза в FIe/_leJlIo, С

обучаюtrlимисrI (восttи,ганниrtами) в,горого и;, ,1,1]e,t,bel,o rюJIа жизIIи заItя,гиrt ]IO

физи.тескоh4у разви1иIо l I ров0l lя,i, в l,}ry]l IIo]:]o14 i IоNlсl l tеItии.

Занri,t,i,tя tl11 сРизи.iескilму р;l]зl]и,t,иi() z]l.]ltl ()б),чаIоlI(ихсrl (tзосttи,гагlгtиков) tj

Iлозрtlс-i.с о.г 3 до 8 :lе.г орI,анизУI(),l,сrl гIс MeIloc З раз l} лIолсJIIО. /,{;lиr:сlr1,ItОС'Г]l заllяlr-таti

IIо фи:зичссttому раз}]и,гиIо зависит о,г i]озраста обучаtош{ихсrI (iзосriи,гагt}rикоI}) и

:+
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(j()(j,|,:tI]Jl,t()'l: - lt N,IJlа,]iilIей l,py]rlle - I5 лtlаIt,, - l] сре,ltlrсlй tlэуriше - 20 миIi., - tз с.t.iiрпtейl,p),ttire - )-5 rv].{l].. - ]] tI()i](L.O,J.Ol]t.j,l.cJIbI,1ot]i t.plrrltle - -]() пtиlt. 
v - ZU МиIi.' - -l] (

, (),цгtll 
1эаз l] llcj[cJll., /1:tяl оý_11,1;1,u,,,"r.r,"i,r,,.,Iи,I,Lililtиttоtз) 5 - 8 "пе,г Jill,\/l]lO[().liиt-il]()

l1,1 0'j-I(l,]I)j'l'():\{ l]оз,](,Vхс, ИХ iIрOljо,ц,J,i' ,i,(jjll]lt() ilili.I ..,,1,Cy,I,c,J,liиIJ ), O(11.,l:]ttlli{l.t,xc:l;(iзocill,t,t,,ttttiiititlti) N4e.ц1,1ll],JlIcI(iix jIpo,I,1,1i]olloitrl:зlttittй yl I,IiiJiиLIии у обучаttlлlи>iся(;зtlcltl,tl,:ttilii.tliotз) CI]()l],l,иI]IItltt ti.ic;tc,,1I)l, c()(),].I]c.l,c1,1JyI()It(cй ttot.oj{tIыN,I yc-IlOlru,onr.

VIil)aжIIcIiи'Ir\,I},1 с rIII{pOKJ,lM I]li-ill()ticIt],{c1\{ ll(),]llti,l),I(]i1,1X Ii ]'Р, cilOp,i,r,tl]Ili;j,\ \'ilpi:tittiieliirii 
.

(tзtlctt1,.L,atTt;l,ttco;з) l{pi,I jiOcl,u",,r,.r, tiOlI,]p()Jlc с() c,l,()p(){I})l N{е/lиIIиliо]tих paбcl.t.t.il,ttttllз.lJ l'P\/lIlti-lx (lбt"i:tI.,1I(ИХС'I 
1rзосrrлr,r,аrlпитtоtз) раIl[iсго и c.fi}pIIIe1.o J{oIIIKoJIIlI{O1.o

;;jl]]]ý';l,j];]HiJ;l;;i;]'""" 
ОбРаЗlltЗ;t'l'СJIt)IlаЯ l{c,1,I,ejl1,IIoc,I,I) tlлаIrI,tруеl.ся tз tlерtзоti и tзil

lii i,;1_1,,rl]iaX t].l:]l)lIit]t,() ji()l]iitOJll,j]()i.() l]()_jl]:lC.]i:l liL]ltOCpc]/(c.1.lJeIltltl tlбразс)l]ii.j.еjlI)iiiii{

,,[L,lIl,. 
\ llll). l/lll, l lL- (}(}. lCC ,_.\ -.i() ,\]l 

о,I] iliIliiJCNj l].,Зl];iс'l'С liclIllcPLIjlIilrJ tlc1I()cpc]{cl,i]cIIliO tlбразсliза.I.еJl])1lij}rI

;i.]rЯ i]iJ\i 'ii]j()1IlI1xcri (t;tli.,tj]]litllli1,1 ]{()lj) 1lirr{ll(_,j.l 
,) l]():J}]iic,Iil ()i i,_j .iitt _j .ls.j,i

l I1ltl.' lt1,1tиct1'l'cJ I i)l IOc'['l) l l c l l r,)cpc; l,c,I i jct] l i() о(;1Jztзсltзаrt,е.ltt, t tO й zi(CJI.'.CJtb I] oC.t.I4t]OC'Гi]lIJ'Jl'lc'l'l -,1'r1;1 ОбУЧrllОtt{llХС'I 1rЗ,lСrlиr,аr,,,u,ru,r; p:lliilc0.., l]O:]paic.l.a о.г 1,5 jlo _l;te.t._ lrc""]:: l'i,:]ll]l',, i,lil l,']lijili':;: 
ХСЯ (lзосltLIt,аJlIlиttt-rt;) /i[ol1tKoJIbllo].o IJозрilсl.;1 о.f з :ttl z}

,} ,iil :j , i:, - t: tlti .* ti; ,,,,,,',"':1,l:i":?;lljiill;]ii 
',]; I,};:i]"li]i;;;;]:l;ll; :lJ;i;::*,i;i,::.li9O']l]ac'I'i'l cl i' 5 ''ic'l (l 'tc't * iI(:,l 'l']()-]lc{,] :]5 *uu"'; ] ,,.,,r, i)б\,,tlur)tllt.tXclt (tltlr,,ittt.t.:ttIIIиI\{)iJl'jt()IIlitOjlj'tt()]'() JJ()З]]аlС']'а O'l'6,ttl Е jlcrl._ ttc бrlltсс j0 лirTrr,

,Vlallct,t,vt:t,]ll)lI() ,](OItyC,I,1,IMi,Lй обL,сN,l uбрп ru,,u,l,L,JI]lIlой Ilаl.рузl{i.I в ttсlэtзtlii tlO"Tl()tjJ4I]c
,,]lili)ll]c,i; l; il()'I,I'()l()lзjl,it_]jlLlli);1 ]r i..lt.i,,.r,,,] ,,.i.,, ,,,,,.l,, .,;,,',.,".:,|l.|:;l,::i;;,,,

l\ l 1,I t J_\,,I .

lJ cC]]c,I (14I IC 1,1ct illcPr,l tз t ti;t.i ,, 
", 

1ilclptJ,r{c,1,1]c Ii t l () ilбразо Ba.t с: t btt сlй ,rtсяl.с_]J l] [I.,cl 1.I

:j5,.ii::l";J..;l,,j}',:l,';';ЖH;;;:": 
;:ill:"i;]fi,,3;,f"p.,o,,,.,,tI,J,I 

IJa lrро(lи;rаri l.иttу ,,р.,,"о,
jullli\rl,Ll). '-'--'! )/C'J';I,]I()C'I'И (llPcl;1oli;ttt.1,1,eJll)Il()cl,b 2_з
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(lзосгtи.га1rtlиttов), rIроводи"гся n] шерt]уIо llоJIо]]иlIу дIlrI и l] дFIи наиболее Iзысоtсой

работ.tlсttособностИ обу.rз11)1цихсrI (восши,гаттттиttоtз) (rз,l,орrtик, сре2lа).
' I-IerlOcpcJlc,t,r]eItнO обрzrзоваl]сJlыIаrl /lСЯТеЛIэFIОСТь с обу,,lающимисrI

(восttитаltttиttами) IIроводитOя педагогическими работниками l] групllовых

помепIе}IиrIх, R музыi{аUIълiо -- (lизкультурнOм зале в соответствии с у,l,веря{/денFIым

расписаниеlи.
Учебit1,1й го/[ rIродол}кас,,I,сrI с 1 сеrt,i,ябрrI IIо З1 мrая текуiIIег{) У'Тебltоl,о года1.

llс.;rи ilеlэлзt,tй у.{ебllltй ;(clIb lIрих0/lи,l,сrt tlil tзt,tхо2цноЙ /(etlb, 'l't) l] Э'ГОМ СJlУЧае

учебный I.0l{ начинае-гсrI В ПtЭ]ВIlIй, С]lсл)/IоtциЙ за III,IM рабочий делrь.

Itанику:rяРI1],Iс ]лериоды: -зимtiие к&IJик}JIl,i - ,{о 7 ка:tетlДарных дцней, :rет,ттий

оздоровитсJILIIый период - с ()] иtоня по З1 aBIycTa.

В kат.rlлкУJIяр}Iый периоlI непосрелственIIо образова,геJlъIfаrI /Iеятельность I{е

IIрово/]и.гся. РекопцегтдуI0l-ся с]Iор,ги1]Ilые и IloJ{l]иxtнble игры, м}зыкLLцьtIые и

сi]ор,гиl]ные l{раздrIики, разI]JIе!lеLlиrI, эl(скурсии, ,гl]орr{ескис мас,герские и-г./].

}] :tет.ний озJ{ороl]И,t,сJIъFIый Ilcpиo1-1 увелиLIиRается IIродоJlжи'l'еJIЬ}iОс:I'I)

tIpOгyJIoK.
N4ailcclaMatJlbHarl продlоJl)(Lrr,еJlъI{ость непрерывного бодрствова}Iия обучающихся

(восtrитаltl1.Iиttов) з - 8 JTe,l, сос,гаl]JIrIеl, 5,5 - 6 ,{асоR, до 3 лет соответст)rиr С

медlиI lи н с к Pl N4 и pet{O fuI eI i/lzlt lи rl Nl |,l .

I1ро7lо:rlкt{'Ге]t-IэI]оС'ГI> ciitelII-Iet][Il)IX tlpO|}/Jl()tt сос'Га'].JIrIе1' з - 4 Часа.

1Ipo;1o:rx<И't.OJII>lIOC'l']' ttpOl,y,lllitl tllIpel(eJIr{e,l,crl t] заl]иоИМоо"1'1,1 rl,1' liJIима,гичесltих

уоJIовий. Ilри ,гешttlораl,гуре возl{уха ниже NIиllус 15 ,С и скорости ве,гра более J Mlc

I1ролоJl}киl,еJlьIlость прогулки сокращаетсrl. Ilрогуrrrtи организуются 2 раза в денъ: I3

псрl]у}() IIOJIOBI4Hy дня И во l]],opyК) полоl]ИIIу l{I,IЯ - после дневI]ого сIIа или гlсреll

ухолоL4 обучатопlихся (воспи,гzttl'лtиtсtlв; /_loMoi.l. l}o время прогУлitи с обУЧаIОlЦИМL]СЯ

(восrти.ганttт,rкамлt) провоrlrrгся игры, ,сРизичсскl.тс упражнеIlия, LIабJIIОДIеtIИrI,

экскурсии, заня,гия. I lо/lви>тtгtые иI,рi)r ltp()]]()l{rt,r,crl l] конце шр0I'УJII{и ПсреjI

]]озвраII{е]Iием Iзоспи,гашникоi] I] шомеlцеliие 11ошкольшого образователь}tоI,о

ytll)cж,)tcllIliI.
Реittипд заttяrгий /(оIIоJI]Iи'ГеЛIэIIоГо образоваtIиrI устаIIавJIиI]астсrr раописаLIием

заil.яt,гий,

Конrtрс,гIlыЙ pe){i14N4 itOссI11сIlиrt ребеitt<сlп,t Учреждцения ус,I,аFiаI]ливае,t,сrI

/lO0,6l]Op()M tlб обр:rзоtзеlгItll;, l;illtJIiOllacмOM ]\4ciliil}/ Учреж2lс1-1ием и ро/tи,геJIrlми
( законrлt,t N{ и I Iреllо,га.I]итеJ IrI ý,r и ) ребёнrса.
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